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СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Следственное управление 
по Республике Калмыкия

ПАМЯТКА:

«КАК РЕБЕНКУ НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ПРЕСТУПЛЕНИЯ»
Следственное управление Следственного комитета Российской Федерации по Республике Калмыкия обращает Ваше внимание на преступления, ежегодно совершаемые в отношении несовершеннолетних.

Рекомендуем Вам внимательно прочитать эту памятку и объяснить информацию, изложенную в ней, своим детям, ученикам и другим Вашим несовершеннолетним подопечным. 

Помните, что безопасность детей зависит как от вашего присмотра за ними, так и понимания ими основ своей безопасности. 

Соблюдая правила безопасности, ваш ребенок сможет принять правильное решение в сложной ситуации и избежать встречи с преступником.

ВАЖНО ПОМНИТЬ:
* Если вы заметили странности в поведении ребенка, постарайтесь выяснить, что его беспокоит.

* Составьте и положите дома рядом с телефоном список номеров служб экстренной помощи, аварийных и коммунальных служб, ближайшего отделения полиции и вашего участкового инспектора. Разъясните ребенку, кому он может позвонить в случае опасности.

* Научите ребенка действиям в различных экстремальных ситуациях (пожар, затопление, проблемы с электропроводкой, газоснабжением, телефоном, попытки проникновения в квартиру и т.д.).

* Всегда знайте, где находится ваш ребенок. Если ребенок сообщает, где будет находиться, убедитесь, что вы знаете, где это место находится.

* Не оставляйте маленьких детей одних дома, на улице, в машине, в многолюдных и безлюдных местах. 

* Сопровождайте детей в школу и домой, либо договоритесь с другими родителями об очередности встреч. Попросите администрацию школы (детского сада) отпускать детей только с известными им членами семьи или другими уполномоченными на то лицами. Познакомьтесь и обменяйтесь телефонами с родителями детей, с которыми ваш ребенок ходит в школу, детский сад.

* Проконтролируете, чтобы ребёнок выучил свои полное имя, фамилию, адрес и номер телефона. Если он потерялся в незнакомом месте (магазине и т.д.), то следует обратиться к сотрудникам полиции, военнослужащим, другим людям в форменной одежде, либо гражданам за помощью. 

*___________________________________________________________________________________________________
ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА ПЕРЕЖИВАНИЯ РЕБЕНКА, РАЗГОВАРИВАЙТЕ С НИМ О ЕГО ПРОБЛЕМАХ И ИНТЕРЕСУЮЩИХ ЕГО ВОПРОСАХ, БУДТЕ РЕБЕНКУ ДРУГОМ.

НАУЧИТЕ РЕБЕНКА говорить в необходимых случаях «НЕТ»:

· Когда предлагают совершить недостойный поступок;

· когда предлагают попробовать что-либо запретное;

· если предлагают поехать куда-либо, предупреждая, чтобы ты об этом никому не говорил;

· когда незнакомые или малознакомые люди приглашают тебя к себе в гости или в какое-нибудь заведение;

· если незнакомые люди предлагают подвезти на машине или показать им дорогу.

· ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Объясните детям, что во многих случаях умение вовремя сказать «НЕТ» – это проявление не слабости, а собственной силы, воли и достоинства.

ОБЯСНИТЕ РЕБЕНКУ:
· внешность обманчива и преступник может быть вежлив и обходителен; 

· не стоит показывать окружающим имеющиеся у него деньги и ценные вещи, а так же рассказывать об имеющихся дома ценностях; 

· не нужно сообщать посторонним лицам о времени ухода и прихода родителей с работы, о планируемых отпусках и продолжительных выездах.
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ РЕБЕНКА НА УЛИЦЕ:
* Никогда не разговаривать и никуда не ходить с незнакомыми людьми.

* Не позволять дотрагиваться до себя незнакомым людям.

* Не садиться в машину к посторонним людям, даже если за рулем женщина.

* Если автомобиль начинает медленно двигаться рядом или тормозить, отойти от него подальше.

* Не ходить по безлюдным местам, особенно в темное время суток.

* Не поддаваться уговорам малознакомого человека проводить его или зайти к нему в гости.

* Без разрешения родителей не ходить в гости даже к знакомым.

* Не принимать угощения и подарки от незнакомых людей.

* Всегда предупреждать родственников о том, куда идёшь, и просить их встретить в вечернее время.

* Если незнакомец пытается силой заставить идти с ним, то необходимо сопротивляться (брыкаться, кусаться, царапаться, убегать), звать на помощь, стараться позвонить или постучать в любую дверь. Вырвавшись, надо бежать в ближайшее безопасное место (магазин, школу, полицию, банк и т.д.).

*___________________________________________________________________________________________________________________________________
В случае нападения не рискуйте жизнью и здоровьем для спасения имущества. Лучше потерять деньги или вещи, чем жизнь или здоровье.
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ РЕБЕНКА В ПОДЪЕЗДЕ И ЛИФТЕ: 
* Подходя к дому, следует обратить внимание, не идёт ли кто-либо следом. Если кто-то идёт и родители дома, нужно позвонить им по телефону или домофону и попросить встретить. Если никого дома нет - не подходить к подъезду. 

* Погулять на улице, где есть люди, и, если незнакомец продолжает идти следом, рассказать о нём любому встречному взрослому.

* Если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, сразу же выйти на улицу и дождаться, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых жильцов дома.

* Входить в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, который следом может зайти в кабину.

* Если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не входить в кабину.

* Не заходить вместе с незнакомым человеком в лифт.

* Если незнакомец всё-таки зашел в лифт, не стоять к нему спиной и наблюдать за ним, нажав кнопку ближайшего этажа.

* При внезапном нападении - оценить ситуацию и, по возможности, убегать или защищаться любым способом.

*___________________________________________________________________________________________________________________________________

Часто насильственные преступления совершаются в подъездах и лифтах.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ РЕБЕНКА У СЕБЯ ДОМА:

* Всегда, приходя домой и уходя из дома, закрывать входную дверь на замок.

* Попросить своих родственников, друзей и знакомых, чтобы они предупреждали тебя о своем визите по телефону.

* Перед тем как открыть дверь, обязательно посмотреть в дверной глазок. 

* Покидая квартиру, также посмотреть в глазок. Если на лестничной площадке есть незнакомые подозрительные люди, подождать, пока они уйдут.

* Детям никогда не нужно принимать почтовые отправления (если с почты принесли телеграмму или счёт, то за них нужно расписаться, значит, это могут сделать только взрослые. Ребенок должен просто сказать, чтобы пришли в тот час, когда дома будут взрослые. То же самое касается и электрика и водопроводчика). 

* Если у вас дома вдруг внезапно погас свет или прорвало трубу, нужно позвонить родителям и узнать, как поступить. В крайнем случае, можно спросить у соседей, которых давно знаете.

* Прежде чем открывать ключом входную дверь, убедиться, что поблизости никого нет.

* Если возвратившись с улицы, увидели незнакомого человека или людей на лестничной площадке, нужно позвонить соседям, а если не открывают – спуститься вниз и подождать, когда незнакомец уйдет, либо обратиться к знакомым людям, с просьбой проводить до квартиры.

*___________________________________________________________________________________________________

БЕЗОПАСТНОСТЬ РЕБЕНКА НА ДИСКОТЕКАХ И ВЕЧЕРИНКАХ:
Одной из опасностей в местах отдыха молодёжи является привлечение ребёнка к употреблению наркотиков. Это может происходить в результате уговоров, психологического и физического давления, обмана. В последнее время участились случаи, когда наркотик или психотропное вещество незаметно подсыпают в коктейль или другой напиток.

Девочки-подростки, которые начинают интенсивно общаться со сверстниками, бывать в молодежных компаниях, где приобретают первый опыт межполовых отношений, должны быть готовы к тому, что их сочтут достаточно взрослыми для того, чтобы эти отношения не остановились лишь на невинных поцелуях.

Нужно помнить, что большинство сексуальных нападений совершается не примитивными незнакомцами с внешностью преступника, а приятелями, знакомыми и даже родственниками. Половина изнасилований происходит не в тёмной аллее парка или неосвещенном подъезде, а дома у жертвы или в гостях.

Отправляясь на вечеринку в большую компанию, девушке необходимо помнить следующие:

· В огромном количестве случаев одно только согласие девушки пойти в ресторан расценивается как понимание, к чему идёт дело, и знак согласия на это. Последующее сопротивление воспринимается просто как игра;

· Если возникает тревожное предчуствие, не надо стесняться своей осторожности. Необходимо уйти или твёрдо заявить о своём отношении к ситуации, вообще сказать решительное однозначное «Нет!»;

· С самого начала ясно обозначь границы возможных взаимоотношений. Это главный принцип защиты от изнасилования;

· Если давление продолжается, не бояться шума или скандала, например, на вечеринке - несколько минут смущения лучше риска изнасилования. А вообще, в большую компанию безопасно идти лишь с надёжными друзьями, не терять друг друга из вида и вместе уходить;

· Пьяному человеку труднее сориентироваться в ситуации и предотвратить насилие в отношении себя. С малознакомыми людьми и на большой вечеринке надо всегда оставаться трезвой, держаться вместе с близкими друзьями или поближе к хорошим знакомым.

ЕСЛИ РЕБЕНОК ПОДВЕРГСЯ СЕКСУАЛЬНОМУ НАСИЛИЮ:

· верьте ему безоговорочно;

· успокойте ребенка, скажите ему, что он не виноват, убедите, что вы защитите его от насильника;

· если ребенку трудно описать словами случившееся, пусть он возьмет куклу или игрушку и с их помощью покажет, что произошло;

· немедленно вызывайте полицию, «Скорую помощь» и заявляйте о случившемся.

КУДА обратиться за помощью в Республике Калмыкия 

СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ

Следственное управление по Республике Калмыкия (358011, г.Элиста, ул. Герасименко, 57)
Дежурный следователь – 8 – 905 – 400 - 55- 66
Телефон доверия – 8 (84722) 3-60-17

Телефонная линия «Ребенок в опасности» - 8(84722)32114
Электронная почта: su_rk@elista.ru

Следственный отдел по г. Элиста 
(358000, г.Элиста, ул. Дармаева, 25)
Тел. 8 (84722) 3-40-86

Городовиковский межрайонный следственный отдел 
(359050, г.Городовиковск, ул. Ленина, 52 «А»)
Тел. 8 (84731) 9-21-64

Малодербетовский межрайонный следственный отдел 
(359420, с. Малые Дербеты, ул. 40 лет Победы, 47)
Тел. 8 (84734) 9-17-68

Сарпинский межрайонный следственный отдел 
(359410, с. Садовое, ул. Калинина, 53)
Тел. 8 (84741) 2-30-84

Целинный межрайонный следственный отдел
(359180, с. Троицкое, ул. Буденного, 7)
Тел. 8 (84742) 9-23-77

Черноземельский межрайонный следственный отдел 
(359240, п. Комсомольский, ул. Т. Нимгирова, 40)
Тел. 8 (84743) 9-20-89

Яшкульский межрайонный следственный отдел 
(359150, с. Яшкуль, ул. 50 лет Октября, 10)
Тел. 8 (84746) 9-25-67

ТЕЛЕФОНЫ:

Полиция__________________________________________;
Скорая помощь____________________________________;

Телефон доверия__________________________________;

Уполномоченный по правам ребенка РК______________;

Классный руководитель____________________________;

Родители_________________________________________;

Лучший друг______________________________________.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

